Ce este fenomenul bullying?

Fenomenul se refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbala, care se repeta pe o
anumita perioada si care implicd un dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai adesea
copii.

Conform Asociatieci Americane de Psihologie, bullying-ul este o forma de comportament
agresiv, In care o persoanad provoaca, in mod intentionat si repetat, un disconfort unei alte
persoane. Acesta poate fi fie sub forma de contact fizic, cuvinte adresate sau actiuni mai subtile.

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta
unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.

Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde
persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere,
in biserica, in mass-media, chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate
fi  depasitd decat daca se constientizeaza existenta fenomenului.  (Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bullying)

Cadrul normativ: Legea impotriva violentei psihologice-bullying, Ordinul Ministerului
Educatiei si Cercetarii, nr. 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor art. 7 alin. (1"°1), art. 561 si ale pct. 6”1 din anexa la
Legea educatiei nationale nr. 1/2011, privind violenta psihologica — bullying.
Scop:
Realizarea activitdtilor de prevenire si combatere a tuturor formelor de bullying si
cyberbullying, in echipd multidisciplinard si interinstitutionald, pentru toate situatiile de
violentd psihologica-bullying si cyberbullying. Interventia multidisciplinard in situatiile de
bullying se realizeaza interinstitutional, prin actiuni de cooperare intre institutiile abilitate,
precum unitatile de Tnvatdmant, serviciile publice de asistenta sociala sau directiile de asistenta
sociald, directiile generale de asistentd sociald si protectia copilului, politie, precum si in
parteneriate promovate de Ministerul Educatiei si Cercetarii cu alte autoritati publice centrale
si organizatii neguvernamentale.
Obiective:

v' Prevenirea, identificarea si combaterea fenomenului de bullying in scoala;

v Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de citre profesori, elevi si parinti;

v' Imbunititirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale

elevilor, cauzate de fenomenul de bullying;
v' Cresterea capacitatii consiliului profesoral de a face fatd eventualelor situatii de

bullying;



Reducerea riscului de bullying si a formelor de bullying electronic (cyberbullying) in
randul elevilor, prin activitati de informare;

Incurajarea si sprijinirea elevilor in dezvoltarea abilititilor de a lua atitudine si a ajuta
victimele in situatii de bullying.

Promovarea comunicarii nonviolente, ca si alternativa la comportamentul violent



