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proceduri privind
interventia in cazul unei
situatii de violenta
psihologicd/ bullying

Membrii grupului de
actiune antibullying

Informarea cadrelor
didactice cu privire la
legislatia in vigoare
privind fenomenul
bullying-ului si a
procedurii de interventie
in situatiile de bullying
din unitatea de
invatdmant

Cadre didactice

Sem. 1

Director
Membrii grupului de
actiune antibullying

Informarea se va realiza
in Consiliul Profesoral

Intalniri ale membrilor
comisiei pentru
identificarea si
solutionarea cazurilor de
bullying raportate
precum i pentru

Membrii comisiei

Lunar
La sfarsitul semestrului

Ori de céte ori este
nevoie

Membrii grupului de
actiune antibullying

Se vor utiliza
chestionare de screening
si pentru feed-back.
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discutarea impactului
actiunilor cuprinse in
planul antibullying, a
eficientei comisiei

Introducerea unor Elevi Director

sanctiuni suplimentare Tnviatatorii si dirigintii

in Regulamentul de Membrii grupului de

Ordine Interioard pentru actiune antibullying

actele de bullying si

informarea elevilor si

périntilor referitoare la

acestea

Introducerea temelor de | Elevi An scolar Invatatori/ diriginti Stabilirea unui calendar

prevenire a bullying- de abordare a a temelor

ului in cadrul orelor de specifice

Consiliere i Orientare

Oferirea de materiale Cadre didactice Permanent Consilier scolar Vor fi oferite:

suport invititorilor/ » Materiale informative

dirigintilor pe tema pe tema bullying-ului

bullying-ului » Tipuri de activititi ce
pot {1 desfisurate Tn
cadrul orelor de
Consiliere si Orientare

Saptamana antibullying/ | Elevi Sem. 1 Director » Se vor organiza

anti-cyberbullying

Sem. al -lea

invatitorii si dirigintii
Membrii grupului de
actiune antibullying
Reprezentantii
Consiliului Elevilor

expozitii cu lucrdri pe
tema bullying-ului

» Intalniri cu
reprezentantii politiei




» Intalniri cu
reprezentanti din
domeniul justitiei

« Intalniri cu specialisti
din domeniul
psihologiei i asistentei
sociale

Program de prevenirea
bullying-ului in scoala

Elevi din clasele a [V-a
siaV-a

An scolar

Consilier scolar

Program pe parcursul a
2-3 sedinte

Intalniri pentru
implicarea
reprezentantilor
Consiliului Elevilor in
prevenirea fenomenului
bullying-ului in scoald

Reprezentantii
Consiliului Elevilor

Minim 2 intalniri/ an
scolar

Consilierul scolar

Discutii individuale/
consilierea elevilor care
comit acte de bullying si
a victimelor actelor de
bullying

Elevii implicati in acte
de bullying

Ori de cite ori este
nevoie

Invatatorii/ dirigintii
Consilierul scolar

« Vor fi implicati si
parintii elevilor

Participarea in numér Cadre didactice An scolar Responsabilul de e Identificarea unor

cit mai mare a cadrelor formare continui oferte de curs la care s&
didactice la programe de aibd acces cét mai
formare pentru multe cadre didactice
prevenirea si

combaterea bullying-

ulw

Informarea périntilor si | Parinti An scolar Consilierul scolar « Intalniri ce tip ,,Scoala

participarea lor la

invitatorii/ dirigintii

Parintilor”




dezbateri pe tema
bullying-ului

» Oferire de materiale
informative/ brosuri

Director,




Chestionar de screening
FISA DE IDENTIFICARE

a violentei psihologice - bullying in mediul scolar

Se iau in considerare si rispunsurile martorilor sau propriile observatii. De multe ori, copilul
victim3, neaga bullyingul de teama repercusiunilor sau ¢ va fi in continuare respins.

Rar
Nr. Actlum.aa de Niciodata (?-2 %-2 ?rlﬂpev
crt. bullying ori pe | siptdmani
luna)

De mai Actiune | Actiune
multe ori pe [fAcutd de| facuti de
siptimina | alt elev | profesor

Bullying relational

Imi pun porecle.
Pleaca atunci cénd
ajung langi grupul
lor.

M3 Injurd.

M3 tachineaza.

[mi spun c# sunt
prost.

M3 jignesc si imi
spun cuvinte urate.
Ma umilesc si rad
de mine.

M3 invinovitesc
pentru lucruri pe
care nu le-am facut.
Vorbesc urat despre
mine.

Rad de familia mea.
Ma tachineaza si
rad de mine cénd
raspund in clasi.
Fac glume pe
seama mea.

Fac glume pe
scama notelor mele.
Bullying fizic

Ma imping sau trag
de mine.

[mi distrug
lucrurile.




Calcé pe mine
intentionat.

Dau cu pumnul sau
mi péalmuiesc.

Md imbrancesc in
mod intenfionat.
M3 lovesc.

Aruncd in mine cu
obiecte.

INu ma lasa si trec.
Imi iau, ascund sau
aruncd pe jos
lucrurile.

Fac lupte cu mine
ca sd imi arate cd
sunt mai puternici.
Furd de la mine
(bani, mincare).
Trag scaunul de sub
mine.

M4 amenin{d cd mé
bat sau imi fac réu
dacé nu fac ce vor
el.

Cyberbullying
Posteazi comentarii
negative $i
rauticioase la
pozele, postirile
sau statusurile mele
pe grupuri si retele
de socializare
online sau prin alte
forme de
comunicare
electronici online.
Réaspandesc zvonuri
despre mine prin
mesaje.

Imi trimit poze cu
un continut sexual
pe grupuri $i retele
de socializare
online sau prin alte
forme de




comunicare
electronici online.

M3 suné in mod
repetat.

Posteazd sau trimit
poze stanjenitoare
sau comentarii
despre mine pe
grupuri si retele de
socializare online
sau prin alte forme
de comunicare
electronicd online.

Posteaza mesajele
mele private.

Mi ameninti sau
ma hértuiesc la
telefon si pe retelele
de socializare.

Trimit mesaje
rautacioase pe e-
mail, telefon sau
retelele de
socializare.

Fac grupuri
separate unde
vorbesc despre
mine.

Fac poze cu
mesajele mele si le
trimit altora sau le
posteazd cu scopul
de a mé rani.

Scriu §i spun altora
despre lucrurile
stinjenitoare pe
care le-am facut sau
care mi s-au
intdmplat.

Posteazi filmulete
stAnjenitoare cu
mine pe grupuri si
retele de socializare
online sau prin alte
forme de




comunicare
electronica online.

Fac poze la
mesajele mele
private si le
posteazi pe
internet.

Imi trimit mesaje
anonime
rauticioase si cu
amenintari pe
telefon, internet sau
alte mijloace de
comunicare.

Imi spun sau cer
lucruri sexuale in
orupurile de chat.

Bullying bazat pe diferente de rasa, culturi, religie, sexualitate

Rad sau ma
tachineaza cu
privire la credintele
sau practicile mele
religioase.

R&d de infatisarea
mea.

Rad de stilul meu
de viatd (ce mandnc
etc.).

Fac comentarii
rasiste despre mine.

Ma batjocoresc pe
internet, pentru ci
sunt diferit.

Rad de locuinta, de
cartierul, de orasul
meu.

Ma tachineaza din
cauza accentului
meu.

RAd de traditiile
familiei mele.

Ma exclud din
cauza culorii pielii
mele.




Fac comentarii
rauticioase despre
hainele mele.

Rad de trésiturile
corpului meu (ochi,
oura, nas, picioare
etc.).

Spun lucruri
rautacioase despre
etnia mea.

Gradul de afectare

Deloc

Putin

Mult

I'oarte mult

Cat de afectat te
simti?




Anexa 3

PROPUNERI DE ACTIVITATI

(program pentru clasele a ITl-a - a V-a)

1. Vizionare film pentru intelegerea si recunoagterea fenomenului de bullying/ Povestiri - mérturii

2. Dezbatere ,MIT SAU REALITATE”

3. Postere si povesti ,,Cum in prietenie s cresti!”

PROPUNERI DE ACTIVITATI

(program pentru clasele a VI-a - a VIII-a)

1. Vizionare de scurt metraje pentru intelegerea si recunoasterea fenomenului de bullying/

Povestiri- marturii
2. Invit si comunic asertiv/ non-violent

3.,, ALEGE!” - antrenament pentru atitudine pro-sociald




